
N A G O Y A  B I R T H  C L I N I C

産後ケア
ご利用のご案内

出産後の心と体をゆっくり休めながら、

授乳や育児のご相談をしていただける、

名古屋市の産後ケア事業です。

なごやM o m m y C a r e  対象施設
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S E C T I O N  0 1

サービス内容
0 1  /  0 3

ご利用対象

出産後 90日以内 の

お母さんと赤ちゃん

※ 利用日が産後91日以上を経過している

場合は、 ご利用いただけません。

お部屋

全室個室（和室）

シャワー・トイレ付 

ご利用いただけるサービス

01 お母さんの身体的ケア・

02 授乳に関するご相談・乳房ケア

03 育児に関するご相談

04 育児不安・サポート不足のご相談

05 赤ちゃんの健康・発育チェック

06 お母さんへのお食事の提供

母乳相談についてのご注意

乳腺炎などで処置や処方が必要な方は、産後ケア内では対応できませんので母乳外来を受診してください
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S E C T I O N  0 2

ご利用の流れ
0 2  /  0 3

S T E P     ご利用登録の流れ

ご予約までの4ステップ

1

案内書をご確認

本案内書に目を通し、

内容にご承諾ください。

2

申込みフォーム送信

申込みフォームより

必要事項をご入力ください。

3

予約確定のご連絡

クリニックより

ご予約確定のご連絡をします。

4

ご来院・お支払い

ご利用日にご来院いただき、

当日お支払いをお願いします。

予約開始日

利用日の前月1日から予約開始

例

8月に利用希望の場合 → 7月1日から予約スタート

予約開始前に申込みのあった場合は無効となります

ご予約のルール ● 産前のお申込みは不可となりま

す。ご出産後の方のみ予約をしていただけます

ご持参品

● 母子手帳

● なごやMommyCare利用券（クーポン券）

(滞在日数分)

クーポン券が利用日に手元にない場合は、自費でお支払

いいただきます。

お支払い方法

ご来院時に、下記をお支払いください。

MommyCareチケット 3枚

自己負担 3日分 現金

キャンセル

お電話のみにて承ります。

診療時間内にご連絡ください。

(診療時間外・お産ダイヤル不可)

キャンセルポリシー ・ 利用2日前まで:キャンセル料無料 

 利用前日以降：クーポン券消化
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S E C T I O N  0 3

ご注意とお願い
0 3  /  0 3

安心してご利用いただくため、以下の内容を必ずご確認ください。

! 次のいずれかに該当する方はご利用いただけません

A 産後91日以上を経過している場合

ご利用日が、出産から91日目以降になる場合は対象外となります。
B 母か子のどちらかが医療機関に通院中

予防接種を除く、定期的な通院中の方はご利用いただけません。

ご利用中の注意事項

0 1     お食事について

食物アレルギー対応のお食事提供はできません

名古屋市事業の産後ケアにおいては一般食の提供となりますのでご了承ください

0 2     医療行為について

診察・検査・処方はできません

名古屋市事業の産後ケア中は医療介入が許可されていないため、医療的な対応はいたしかねます。

0 3     面会について

ご家族の面会はできません

お母さんと赤ちゃんがゆっくり休息できる環境を守るため、ご家族の面会はご遠慮いただいております。

0 4     宿泊型について

宿泊型は 2泊3日のみ となります（事前清算）

途中で中断された場合でも、3日分の産後ケア料金をお支払いいただきます。

0 5     赤ちゃんのお預かりについて

お預かりは 当院指定の時間のみ となります

分娩の安全性を守るため、お預かりができない場合もございますのでご了承ください。

0 6     駐車場について

別途費用がかかります 5,000 円 / 回

産後ケア中に駐車場をご利用される場合に頂戴いたします。

※ 送迎のみの場合は費用はかかりません
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A P P L I C A T I O N

お申込み
はこちらから

本案内書をすべてご確認いただいた上で、

下記の申込みフォームよりお申込みください。

お申込み前にご確認ください

● ご出産後の方のみお申込みいただけます(産前申込み不可)

● 毎月、利用日の前月1日から予約開始(先着順)

● 出産後90日以内のお母さんと赤ちゃんが対象です

● 利用開始日は 10:00以降、終了日は 16:00までにご退所となります
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申込みフォーム

左のQRコードを

スマートフォンのカメラで

読み取ってアクセスしてください


